o BEHIND THE SCENES

Wie
Paris

Die neuen
Mantel-Trends
inszenierte Mode-
chefin Veero Tristram
am Minchner
Odeonsplatz, wo es
zum Glick ziemlich
nach franzosischer
Hauptstadt aus-
sieht (S.98). Denn
Business-Trips ins
Ausland sind immer
noch untersagt.
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CARO
KANN'’S

Superprofessionell war Caro Daur
beim Cover-Shoot mit
Fotograf Max Stirmer. Im Heft

zeigt sie ihre neue Mode-Koop und jhre

Beauty-Favoriten (ab S.90).
Gebalite
Expertise

Dr. Elisabeth Schuhmachers (re.) ist eine von zehn ‘
Expert®innen, die uns beim gropen Treatment-
Guide beraten haben (ab S.49). Bei ihr hat

Beauty-Redakteurin Tanja Fox auch ein Microneed-
ling gemacht (die Geratschaft daftr: s.0.).
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PFLEGE

1. Was genau ist ein
Treatment?
Ubersetzt man den Begriff,
konnte man es auch einfach eine
Behandlung nennen. Doch
wiirde wohl keiner seine jahrliche
Zahnreinigung als Treatment
bezeichnen, im Gegensatz

zu einer Behandlung im asthe-
tischen Kontext. Aber auch

da gibt es keine offizielle
Umschreibung fiir den Begrift.
Dermatologin Dr. Elisabeth
Schuhmachers fasst es folgen-
dermafien zusammen: .Ein
dermatologisches Treatment ist
eine kosmetische Behandlung,
die darauf abzielt, das Aussehen,
aber auch den Zustand der Haut
auf irgendeine Art und Weise

zu verbessern. Darunter fallen
auch minimal-invasive Eingriffe
wie Botox und Filler.” Also so

ziemlich alles, wobei noch kein
Skalpell zum Einsatz kommt.

Ein Treatment fangt etwa bei
einer einfachen Ausreinigung der
Haut an und hort bei Botox und

Fillern auf. Botox ist die Kurzform
des Nervengifts Botulinumtoxin
und sorgt bei einer Injektion
dafiir, dass man gewisse Muskeln
im Gesicht nicht mehr zusam-
menziehen kann und sich somit
keine Falten zeigen. Filler sind
Injektionen mit Hyaluronséure,
die u.a. Volumenverlust ent-
gegenwirken oder bereits
entstandene Falten aufpolstern.
Neben Botox und Fillern ge-
horen auch Laser wie IPL (5. 63),
u.a. gegen Pigmentflecken

und grofse Poren, Injektionen
mit Eigenfett, Sdurepeelings

(S. 59), Microneedling mit oder
ohne Radiofrequenz (S. 62)
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Wichtigste
vora

Wie bei einem richtigen Arzttermin
Rliiren auch wir erst mal
die fundamentalen Fragen, bevor es mit
den Behandlungen losget...
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ngen bei der zu erw
.aser tenden Wirkung abwigen.

ents

Selfecare!,

es noch die nicht invasiven
Treatments. Oft wird dabei nur
die obere Zellschicht der Haut
penetriert, u.a. durch ein
mechanisches Peeling bei der
Mikrodermabrasion (S. 59),
einem Jet Peel, Hydrafacial
(S. 60) oder chemischen Pee-
lings durch Enzyme fiir mehr
Glow und gegen Unreinheiten.
All das kann Pflege zu Hause
nicht oder nur bedingt leisten
.Immer, wenn die ober:
schicht durchbrochen w

die Wirkung grofier als jene,
die man mit Pflegeprodukten
zu Hause erzielen konn-

te“, sagt Dr. Schuhmachers.

--/ 3. Fiir wen sind welche

Treatments geeignet?
Das sollte im ersten Step
der*die Dermatolog*in oder
Kosmetiker*in in Absprache
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Trend ist, immer weniger

Nebenwirkungen bei immer

grofderer Wirkung zu erziel

Viel hilft also nicht unbeding

immer viel - und kann der
mehr schaden als helfen. B
sonders bei empfindlichen
typen - u.a. auch mit Vore
krankungen wie Couperos
also erweiterten Aderche
Rétungen - rit die Derme
login zur Vorsicht: ,Da re
oft schon ganz sanfte Be
lungen wie Enzympeeli
Couperose z.B. ist alles,
mechanische Belastung
stellt, also eine Mikrode
sion oder ei

zu viel. I

me E

wiederholen?

Wer einen nachhaltige
erzielen mochte, kon
umhin, dem*der D
bzw. Kosmetiker™ii
einen Besuch abzu
Denn das eine Tré:
sofort und firi

oder Unreinheite

gibt es leider ni '

ein kleiner Disclaime

cann den

nd leichter
ogin Dr.
achers rilt,
ulierende
las Microneed-

enn eine Falte, die
, wird auch nicht
nan muss ja nicht
arten, bis man
alterung ist
tE unkt namlich
'n Gange.” Den
an drei Behand-
bstand von vier
1en, danach empfiehlt die
ertin ein Microneedling
sechs Monate. Nicht invasi-
ehandlungen wie eine
‘ igung, Peelings in Form
sr Mikrodermabrasion
b r mit Siuren, Hydrafacial

‘oder Jet Peel konnen alle vier

Wochen gemacht werden. Denn

‘in diesem Zeitraum erneuert

- sich auch die Epidermis, also die

:_Hherste Zellschicht der Haut.
ra- Diese Behandlungen verleihen
10n  nicht nur einen sofortigen

Glow, sondern verbessern durch

gen® Regelmifigkeit das Hautbild

nachhaltig. Aber Vorsicht

bei intensiven Saurebehand-
lungen, diese sollten nicht

in den Sommermonaten
durchgefiihrt werden, weil die
Haut sehr sonnenempfind-
lich wird und u.a. Pigment-
flecken die Folge sein konnen.
Botox und Filler gehen hin-
gegen das ganze Jahr. Das
Nervengift baut sich nach etwa
drei bis sechs Monaten wie-
der ab, Hyaluronfiller konnen
bis zu 18 Monate halten.
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ich die Einstiche kaum M

Beauty-Redakteurin Tanja Fox testet
Microneedling

mit Radiofrequenz

Wie funktioniert es? Vereinfacht gesagt,
werden 36 winzige Nadeln mithilfe eines
Microneedling-Radiofrequenz-Gerdt bis

zu 3,5 Millimeter tief in die Haut gestofen.
Die dabei entstehenden Mikroverletzungen
und Wirkstoffe wie Hyaluronsdure, die
zusatzlich eingearbeitet werden, stimulieren
beirm Heilungsprozess die Kollagensynthese.
Durch Radiofrequenz erzeugte Wéarme
unterstitzt den Effekt und zieht die Gefaf3e
zusammen. Zwei bis drei Monate nach der

ersten Behandlung soll die Haut straffer sein.

Wie fuhlt es sich an? Der Betdubungs-
creme, die 20 Minuten vorher auf meinem
gesamten Gesicht einwirken musste,

sei Dank spuUre ich die Einstiche kaum bis
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Tanja bei

Dr. Elisabeth
Schuhmachers
(hautarzt-

schuhmachers.de):
Nachdem das

Gesicht mit einer
Creme betaubt

wurde (k. Bild),

kommt der
Microneedling-Pen
dran (gr. Bild)

spure

gar nicht. Das leichte Druckgefihl durch
den Pen ist auch mehr als ertraglich.
Resultate? Direkt danach spannt mein Ge-
sicht, was aber u.a. auch an der hoch-
konzentrierten Hyalurons@ure liegt. Ich bin
dann doch Uberrascht, wie gerdtet mein
ganzes Gesicht ist, gar Striemen zeichnen
sich ab. Nachdem die Betdubung nachlésst,
bemerke ich ein leichtes Brennen durch

die Einstiche, was aber schnell abklingt —
genau wie die R6tungen. Bereits innerhalb
der ersten Woche finde ich, dass meine

Haut feiner ist als sonst, vielleicht sogar etwas
praller. Und nach vier Wochen habe ich
wirklich das GefUhl, dass dieser Effekt zwar nur
allmdéhlich, aber kontinuierlich zunimmt.
Kosten? Pro Sitzung ab 250 Euro (bei Dr.
Schuhmachers, Minchen). Anfangs empfiehlit
es sich, drei Behandlungen im Abstand von
vier Wochen durchzufUhren — danach einmal
alle sechs Monate fOr nachhaltige Wirksamkeit.
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